RECOMANACIONS ACTIVITATS 2|
FISIQUES ESTIU 2026

Els estris basics que han de portar els inscrits en els cursets d’activitats fisiques sén: roba

esportiva comoda, sabatilles esportives (diferents del calcat de carrer), tovallola.
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Es important realitzar una bona hidratacié; abans, durant i després de l'esforc per evitar

deshidratacions. i g
Convé no portar objectes de valor.

Un cop finalitzada I'activitat, els participants hauran d’abandonar les instal-lacions

L’hora d’inici de les sessions es realitzara de forma puntual. Per raons organitzatives i
“d’altres, la sala romandra tancada 10 minuts després d’iniciar-se la sessig, no podra entrar

cap usuari fins a '’hora immediatament segiient.

No es podra abandonar la sala abans de finalitzar la sessi6, a excepci6 de casos préviament

justificats.

Sera imprescindible en la participaci6 de les activitats la utilitzacié d'una tovallola per raons

higieniques.
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Calendari d’activitats fisiques adults:

/ Juliol: de I'1 al 31 de juliol



CONSELLS PER A UNA CONVIVENCIA RESPECTUOSA DINS
L'ILLA ESPORTIVA

Per tal de facilitar les tasques d’atenci6 al client preguem que tingueu en compte les

indicacions segiients:
Respecteu el mobiliari de la instal-laci6 i feu-ne un s correcte.

Recordeu que les escales no s6n una zona ltdica, solament es poden utilitzar per accedir a

les activitats dirigides de la planta primera.

La zona del vestibul és una zona de treball i atenci6 a I'usuari, per aquest motiu es prega

una mica de silenci, i no realitzar 'espera al vestibul, s’ha de sortir de la instal-lacié.

Recordeu que sou el mirall dels vostres fills, tingueu sempre conductes exemplars.
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